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Wie die Sonne durchläuft der Mond die 12 Tierkreiszeichen. Die Sonne steht jeweils einen Monat lang im Widder, Stier, Zwillinge usw.

Der Mond läuft schneller über die Himmelsbahn. Er verweilt nur jeweils 2–3 Tage in den Zeichen.

Für unser Leben im Einklang mit der Natur ist es positiv, wenn wir uns mit unseren täglichen Aufgaben ein wenig an dem Lauf der Gestirne orientieren.

Seit ewigen Zeiten ziehen sie in einem gleichbleibenden, verlässlichen Rhythmus über das Firmament und waren Zeuge für die natürlichen Zyklen auf der Erde.

Wer die Zusammenhänge beobachtet, kann wertvolle Hinweise entdecken.

Und so sind über viele Generationen hinweg Mondkalender entstanden, die altes Wissen in unsere Zeit tragen.
Haare schneiden geht man am besten an Löwe-Tagen.
Der Mondlauf beeinflusst die Struktur und den Wuchs 
unserer Haare ziemlich stark. Nicht jeder Mensch hat eine 
beeindruckende „Mähne“. Aber mit dem Haarschnitt zum 
richtigen Zeitpunkt kann man vielleicht doch einen guten 
Einfluss nutzen. Eher ungünstig wäre ein Frisörbesuch  
an Fische- und Krebs-Tagen.

Dauerwellen liegen länger, wenn Sie sich an einem 
Jungfrautag dafür entscheiden. Das Haar wird nicht 
so strapaziert und behält seine gewellte Form besser.
Nicht empfehlenswert sind Wassermann-, Fische-, und 
Krebs-Tage. Der falsche Zeitpunkt belastet die Haare
mehr als nötig.

Sonnenbaden sollten Sie nicht länger als es Ihre Haut gut 
verkraftet. Das ist oft nicht mehr als eine Viertelstunde. 
Längeres Aushalten der hochintensiven Bestrahlung 
schadet leider unserem größten Organ, der Haut. 
Vorzeitiges Altern ist die Folge und somit ist tiefe Bräune 
nicht unbedingt ein Zeichen von Gesundheit.

Massage wirkt äußerst positiv auf unseren Organismus. 
Selbst wenn es nur eine Behandlung im Monat sein kann, 
stabilisiert sie doch die Herztätigkeit und den Kreislauf. 
Sie wirkt entgiftend auf alle inneren Organe und
verbessert so unseren Gesundheitszustand.

Fasten stärkt Leib und Seele. Hin und wieder ein paar 
enthaltsame Tage sind, in unserer Zeit der Fülle, sehr zu 
begrüßen. Durch so ein Kontrastprogramm werden wir 
uns der Nahrung wieder viel mehr bewusst. Außerdem 
helfen Fasttage dem Körper bei der Entgiftung.
Am wichtigsten ist: Trinken Sie 3–4 Liter Wasser an
diesen Tagen, damit Gifte richtig ausgeschwemmt werden 
können. Auch Safttage, Obsttage, Reistage bringen einen 
positiven Effekt. Oder probieren Sie es einfach mal mit 
reduzierter Kost. Sie schaffen damit mehr Bewusstsein
für das „tägliche Brot“.

Mehr Harmonie wünschen wir uns alle.Das braucht natürlich viel eigenes Zutun. Wie man in 
den Wald hineinruft ... An Fische-, Stier- und Waage- 
Tagen fällt es uns vielleicht etwas leichter, die Wünsche 
und Bedürfnisse des Partners zu erspüren. Mit einer 
freundschaftlichen Grundstimmung lässt sich sicherlich 
manch schöne Erfahrung mit den lieben Mitmenschen 
erleben.

Putzen sollte man bei abnehmendem Mond. Wenn Sie
sich die günstigsten Zeitpunkte aussuchen, können Sie die 
Arbeit effektiver gestalten. Unter Umständen wird Ihnen 
das Putzen mehr Spaß machen und Sie kommen schneller 
voran. Besonders günstig sind die Putztermine während
des Frühjahrs. Aber auch während des ganzen Jahres
wird Sie Ihre geputzte Wohnung mit positiver Energie  
und belebender Frische erfreuen.

Waschen bei abnehmendem Mond schont die Umwelt
und Ihren Geldbeutel. Sie können mit weniger Wasch-
pulver auskommen und es löst sich wieder gut aus der 
Wäsche. Das Gewebe wird schonend behandelt und
trotzdem sauber. Flecken lösen sich leichter.

Fruchtpflanzen sind z. B. Tomaten, Paprika, Erbsen, 
Bohnen, Zucchini, Kürbisse, Gurken. Der beste Zeitpunkt 
für das Säen und Pflanzen ist der zunehmende Mond in 
den Zeichen Widder, Löwe und Schütze.

Blütenpflanzen sind alle Blumen, Heilkräuter, aber auch 
Brokkoli und Stangenbohnen. Die besten Erfolge erzielt 
man, wenn man bei zunehmendem Mond sät und pflanzt:  
in den Zeichen Zwillinge, Waage und Wassermann.

Wurzelgemüse wie Karotten, Sellerie, Rettich, Zwiebeln, 
Kartoffeln, alles was unter der Erde wächst, wird bei 
abnehmendem Mond gesät und gepflanzt. Stier, Jungfrau 
und Steinbock sind die besten Tage.

Blattpflanzen, Salate, Spinat, Blumenkohl säen und
pflanzen gelingt an Krebs-, Skorpion- und Fische-Tagen
bei zunehmendem Mond am besten.

Gießen erfrischt Ihre Pflanzen am besten, wenn es an 
Krebs-, Skorpion- und Fische-Tagen erfolgt. Dann
können die Wurzeln das wertvolle Nass gut aufnehmen. 
Die Pflanzen werden sich an diesen Rhythmus gewöhnen. 
Wenn Sie abgestandenes oder Regenwasser verwenden, 
können Sie einen weiteren positiven Effekt erzielen.
Gartenpflanzen sollten nach der Aussaat oder dem 
Auspflanzen nur wenige Tage gegossen werden. 
Regelmäßiges Gießen im Freien wäre Verschwendung.
Die Pflanzen passen sich dem natürlichen Wechsel 
von Trockenheit und Regen schnell an. An Zwillinge-, 
Waage- und Wassermann-Tagen nicht gießen.  
Das beugt Schädlingsbefall wirkungsvoll vor.

Düngen fördert das Wachstum, die Wurzelbildung und
die Lebenskraft der Pflanzen. Doch sollte unbedingt auf 
eine richtige Dosierung geachtet werden. Genauso wenig 
wie uns selbst die Doppelportion Abendessen bekommt, 
kann die Pflanze ein „Zuviel“ vertragen.Der Bedarf ist oft viel früher gedeckt, besonders wenn  
man auf den richtigen Zeitpunkt achtet. Die Erde nimmt  
bei abnehmendem Mond Flüssigkeit besser auf; deshalb  
ist Düngen bei zunehmendem Mond überflüssig.

Ernten ist die Belohnung in einem erfolgreichen
Gartenjahr. Bei abnehmendem Mond können Gemüse
und Früchte ihre Inhaltsstoffe am besten entfalten und
bewahren. Geschmack und Haltbarkeit haben jetzt das 
Optimum erreicht. Was an den weniger günstigen  
Tagen geerntet wird, sollte bald verbraucht werden.

Einmachen können Sie zahlreiche Obstsorten sowie 
Gemüse von der Roten Bete bis zum Paprika. Selbstge- 
machte Marmeladen schmecken besonders gut, zudem 
können Sie auf viele Konservierungsmittel verzichten. 
Beachten Sie den richtigen Zeitpunkt, damit Sie das volle 
Fruchtaroma erhalten und eine gute Haltbarkeit erzielen.

Rückschnitt erfolgt immer bei abnehmendem Mond.
Baum oder Staude erholen sich dann viel schneller von 
diesem massiven Eingriff. Obstgehölze schneiden Sie in 
den Wintermonaten. Bei Heckenschnitt im Sommer sollten 
sie Rücksicht auf Vogelnester nehmen. Nach der Sommer-
sonnwende beenden Pflanzen ihr Hauptwachstum und 
ein Rückschnitt wirkt nachhaltiger.

Unkraut jäten gelingt wirkungsvoll bei abnehmendem 
Mond im Steinbock. Wurzeln lassen sich besser entfernen 
und ein Nachwachsen wird längere Zeit verhindert.
Was ungebeten in unseren Gärten wächst, sind oft 
Kräuter, die an anderen Stellen oft sehr willkommen sind.
So können wir Brennnesseltee heilsam für unsere Gesund-
heit einsetzen. Oder probieren Sie doch einmal einen  
Salat von jungem Löwenzahn.

Umtopfen kann man Planzen an Jungfrau-Tagen.
Man wählt natürlich am besten dafür die Zeit der
Vegetationsruhe im Frühjahr oder Herbst.

Rasen mähen an Krebs, Skorpion und Fische bei
zunehmendem Mond beschert Ihnen auf Dauer einen
schönen grünen Teppich. Das Gras wächst optimal nach.
Es wird kräftig, dicht und widerstandsfähig.
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Mehr über den richtigen Zeitpunktauf der Dezember-Rückseite
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Mondkalender
Art.-Nr. 204

Format: 24,5 x 34,5 cm

Planen Sie Ihr Leben nach dem Mond. Unser Leben wird vom 
Mond beeinflusst. Dieser Kalender gibt wertvolle Anregungen, 
um neue Kraft aus dem Rhythmus der Natur zu schöpfen.

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,03 € 1,08 € 1,10 € 1,17 € 1,22 € 1,27 € 1,40 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,02 € 1,13 € 1,15 € 1,20 € 1,25 € 1,31 € 1,41 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

Ihr Eindruck auf der Werbeleiste für die komplette Bestellmenge eines Kalenderformates:

1-farbig schwarz 58,00 € 3-farbig, schwarz und zweimal bunt 214,00 € 
1-farbig bunt 78,00 €  4-farbig, schwarz und dreimal bunt 292,00 € 
2-farbig, schwarz u. bunt 136,00 € Aufpreis für Wire-O-Bindung, je Kalender 0,25 €

Die Kosten für Ihren Apotheken-Eindruck sind von Rabattierungen ausgenommen.

Herbarium
Art.-Nr. 114

Format: 15,5 x 48,5 cm

Pflanzen und Wildkräuter – Illustrierte Botanik, hervorragend  
in Szene gesetzt von der Künstlerin Anina von Grünstich.

Dieser attraktive Streifenkalender zeigt künstlerische 
Illustrationen von Pflanzen, jeweils ergänzt durch wertvolle 
Informationen.
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MOND Kalender
Der beste Zeitpunkt für Arbeiten in Haus und Garten
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Hier Ihre Werbung

APOTHEKEN-
KALENDER 2025

© Anina von Grünstich

Löwenzahn:  
komplett essbar, also Wurzeln, Blätter und Blüten.  
Die gelben Blüten riechen wunderbar nach Honig  
und färben ganz schnell die Nase gelb. Er ist nicht giftig.
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Herbarium
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Botanische Illustrationen  
(lat.)

mit Werken von 
Anina von Grünstich
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Hier Ihre Werbung

NEU

© Anina von Grünstich

               Malve:       wächst wild und ist sehr lecker.    Die Blüten  sehen im Salat sehr schön aus.   Die Früchte schmecken leicht nussig.  Dieses Exemplar wächst zu Tausenden an  der Atlantikküste und färbt die letzten  Dünen pink.
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Das Wetter im Februar:Das Wetter im Februar:

1. – 8. Wieder trübes Wetter,  1. – 8. Wieder trübes Wetter,  
stürmisch und regnerisch.stürmisch und regnerisch.

9. – 12. Anfangs milder, dann wieder 9. – 12. Anfangs milder, dann wieder 
regnerisch und frostig.regnerisch und frostig.
13. – 26. Niederschläge,  13. – 26. Niederschläge,  

auch als Schnee, eisig kalt.auch als Schnee, eisig kalt.
27. – 28. Stark bewölkt,  27. – 28. Stark bewölkt,  

sehr kalt und regnerisch.sehr kalt und regnerisch.
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Hier Ihre Werbung

Unser Sortiment umfasst eine Fülle an  
vielen weiteren attraktiven und  

werbewirksamen Apothekenkalendern. 

Fordern Sie gerne unseren Gesamtkatalog und  
kostenlose Musterexemplare bei uns an.

Kalender 

mit hochwertiger  

Wire-O-Bindung

Jahreszeiten
Art.-Nr. 261

Format: 24,5 x 34,5 cm

Frühjahr, Sommer, Herbst und Winter:  
Der Jahreszeiten-Kalender punktet mit auf die jeweilige 
Jahreszeit abgestimmten, stimmungsvollen Motiven und 
Wetterregeln.

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 0,91 € 0,97 € 0,98 € 1,05 € 1,09 € 1,18 € 1,29 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,15 € 1,19 € 1,22 € 1,29 € 1,34 € 1,40 € 1,53 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,06 € 1,18 € 1,19 € 1,25 € 1,31 € 1,36 € 1,46 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,06 € 1,18 € 1,19 € 1,25 € 1,31 € 1,36 € 1,46 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

Heilkräuter
Art.-Nr. 106

Format: 15,5 x 44,5 cm

Gesund durch Heilkräuter! 
Zu allen abgebildeten Heilkräutern steht auf den Rückseiten 
jeweils eine ausführliche Beschreibung vom bekannten 
Apotheker Dr. Herbert Sauerbier.

Ihr Eindruck auf der Werbeleiste für die komplette Bestellmenge eines Kalenderformates:

1-farbig schwarz 58,00 € 3-farbig, schwarz und zweimal bunt 214,00 € 
1-farbig bunt 78,00 €  4-farbig, schwarz und dreimal bunt 292,00 € 
2-farbig, schwarz u. bunt 136,00 € Aufpreis für Wire-O-Bindung, je Kalender 0,25 €

Die Kosten für Ihren Apotheken-Eindruck sind von Rabattierungen ausgenommen.
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Gesund durch

Heilkräuter
2025

Fotos und Texte von Apotheker Dr. Herbert Sauerbier

Mit wertvollen  

Hinweisen auf jeder 

Rückseite und Aktionstagen  

rund um Ihre Gesundheit.

Mit Postkarten zum  

Ausschneiden!
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Hier Ihre Werbung

106

Kornblume        
(Centaurea cyanus)

Steckbrief: Die Kornblume wird etwa 30 bis 50 cm hoch. Am wollig  

 behaarten Stängel sitzen zahlreiche lanzettliche Blätter. Die  

 endständigen Blüten besitzen leuchtend blaue Röhrenblüten,  

 die randständigen sind stark vergrößert.

Vorkommen: Vor allem in Getreidefeldern, seltener in Unkrautfluren. Die  

 ursprüngliche Heimat liegt im östlichen Mittelmeergebiet.

Verwendete
Pflanzenteile: Die getrockneten Blüten

Teebereitung: Ein bis zwei Teelöffel der Blüten (1 g) werden mit einer Tasse  

 kochendem Wasser übergossen und 10 Minuten stehen gelassen.  

 Danach wird abfiltriert.

Heilwirkung,
Anwendung: Früher wurden Kornblumenblüten auf Grund des Gehalts  

 an Bitterstoffen und Gerbstoffen bei Appetitlosigkeit und  

 Verdauungsstörungen eingesetzt. Für diese Indikationen  

 sind heute besser wirkende Heilpflanzen bekannt. Trotzdem  

 werden die Blüten der Kornblume häufig in Teemischungen  

 eingesetzt, dabei vor allem wegen der leuchtend blauen  

 Farbe als „Schmuckdroge“.

Kornblum
e (C

entaurea cyanus) 
Foto D

r. H
erbert Sauerbier

© WALTER Kalenderverlag  ·  74336 Brackenheim  ·  www.walter.de
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Zusatzrabatt 
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Kornblume (Centaurea cyanus) Foto Dr. Herbert Sauerbier
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100-jähriger Kalender
  1. –  8.  Tagsüber heiter, nachts sehr kalt und frostig.

  9. – 18. Unbeständig, trüb und windig, erste Schneefälle.

 19. – 23.  Starke Niederschläge, meist als Schnee, eisig kalt.

 24. – 30.  Weiterhin rau und unbeständig, sehr kalt.

Bauernregel
Ist es im November schön,  

wird man einen milden Februar seh’n.

Zeit für einen 
guten Tee

Was gibt es Schöneres, als nach einem sonnigen Winterspaziergang nach 

Hause kommen und eine Tasse heißen Tee zu genießen. Der Duft und die Wärme 

sorgen für ein wohliges Gefühl.

 

Die Auswahl an Tee ist groß und reicht von schwarzem und grünem über wei-

ßen Tee bis hin zu Früchte- und Kräutertee, wobei letztere genau genommen 

nur teeähnliche Erzeugnisse sind.

 

Tee wird eine stimulierende und gleichzeitig heilende Wirkung zugeschrieben. 

Die enthaltenen Gerbstoffe sollen verdauungsfördernde und krebsrisiko-

senkende Eigenschaften haben. Grüner und schwarzer Tee enthält Koffein, 

das abhängig von der Ziehdauer des Tees mehr oder weniger anregend wirkt. 

Die Blätter für grünen und schwarzen Tee stammen von der gleichen Tee-

pflanze, der Unterschied liegt in der Verarbeitung. Zudem ist Tee gesund. Be-

sonders grünem Tee wird eine gesundheitsfördernde Wirkung zugeschrie-

ben. Damit die wertvollen Inhaltsstoffe erhalten bleiben, sollten Sie das 

Wasser für grünen Tee nach dem Kochen einige Minuten abkühlen lassen. 

Tipp: Meist kann grüner Tee mehrmals aufgegossen werden.

 

Wenn Sie in Ostfriesland unterwegs sind, dann probieren Sie doch mal die 

ostfriesische Teezeremonie, bestehend aus einer kräftigen Schwarztee-

mischung, Kandis und Sahne. Stilecht wird der Tee aus Teegeschirr mit Ro-

sendekor, der sogenannten „ostfriesischen Rose”, getrunken. Die Teezeremo-

nie hat es sogar auf die UNESCO-Liste der immateriellen Kulturgüter geschafft.

 

Auch Kräutertee ist beliebt und unter gesundheitlichen Aspekten vielseitig 

einsetzbar: appetitanregend (z. B. Schafgarbenkraut, Löwenzahn), verdau-

ungsfördernd (z. B. Fenchel, Kümmel, Pfefferminze) oder auch beruhigend   

  (z. B. Lavendel, Melisse). Je nach Kraut wirkt der Tee auf eine andere Art und 

Weise. Das Sortiment ist wunderbar vielfältig und besticht außerdem durch 

fein abgestimmte Mischungen.

 

Neben diesen Teesorten gibt es auch weniger bekannte wie etwa den rötli-

chen, erdig schmeckenden Pu-Erh-Tee, den leuchtend grünen, fein gemahle-

nen Matcha-Tee, den anregenden Mate-Tee oder den in Südafrika beliebten, 

koffeinfreien Rooibuschtee.

In Ihrer Apotheke erhalten Sie eine große Auswahl an verschiedenen Tees zu 

unterschiedlichen Anwendungsgebieten oder einfach zum Genießen, als lose 

Blätter oder im praktischen Teebeutel. Mitunter bietet Ihre Apotheke auch 

eine eigene Tee-Mischung an – probieren Sie diese doch mal!

Hinweis: Die beschriebenen Informationen ersetzen keinen Arztbesuch und können nicht zur Selbstdiagnose oder Selbstbehandlung verwendet werden.  
Es handelt sich hier lediglich um allgemeine Hinweise.
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Fotos und Anleitung: Ulrike Schuh · Illustrationen: Ulrike Schuh 

Schulferien im Juni
Deutschland:  
Baden-Württemberg: 10.06. – 20.06. · Bayern: 10.06. – 20.06. · Berlin: 10.06. · Brandenburg: 10.06. · Bremen: 10.06. 

Mecklenburg-Vorpommern: 06.06. – 10.06. · Niedersachsen: 10.06. · Nordrhein-Westfalen: 10.06. · Sachsen: 28.06. – 08.08.  

Sachsen-Anhalt: 28.06. – 08.08. · Thüringen: 28.06. – 08.08.Österreich: 
Burgenland: 07.06. – 09.06. + 28.06. – 31.08. · Kärnten: 07.06. – 09.06. · Niederösterreich: 07.06. – 09.06. + 28.06. – 31.08.   

Oberösterreich: 07.06. – 09.06. · Salzburg: 07.06. – 09.06. · Steiermark: 07.06. – 09.06. · Tirol: 07.06. – 09.06.  

Voralberg: 07.06. – 09.06. · Wien: 07.06. – 09.06. + 28.06. – 31.08. 

Bügelperlen-GetränkeschutzMaterial
Bügelperlen in angezeigten Farben, runde Steckform (mind. ø 10 cm), Bügeleisen, Backpapier
So geht´s
Vom Kreisinneren beginnend die Bügelperlen im gewünschten Muster legen (Farben entsprechend der 

gewählten Obstsorte wählen).Die Mitte freilassen (= 7 Steckplätze), damit man später einen Trinkhalm durchstecken kann. 

Insgesamt 8 Reihen legen. Die Abdeckungen erhalten so einen Durchmesser von ca. 9,5 cm. 

Die fertig gesteckten Kreise mit Backpapier abgedeckt heiß bügeln und vorsichtig aus der Form lösen. 

Egal ob gestaltet als Limette, Orange, Zitrone, Melone, Kiwi, Erdbeere, Apfel oder als Fantasiefrucht –  

es entstehen so kinderleicht schöne und praktische Getränke-Abdeckungen.
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selbstgemacht
KREATIVSPASS FÜR DIE GANZE FAMILIE

Mit 12 ausführlichen Anleitungen 
auf den Rückseiten

FAMILIENPLANER 2025

Ge
sc

he
nke

·Dekoration·Feste·Zuhause
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Hier Ihre Werbung
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Gesund
durch das Jahr 2025

MIT IHRER APOTHEKE

Mit Informationen und  

Tipps rund um das Thema 

 Gesundheit für die  

ganze Familie

Foto Adobe Stock / DoraZett
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KW 48

Allerheiligen

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag

Totensonntag
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Tee – Tee – 
Gesunder GenussGesunder Genuss

Mehr Informationen  auf der Rückseite!
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Hier Ihre Werbung

Kalender 

mit hochwertiger  

Wire-O-Bindung

Selbstgemacht
Art.-Nr. 293

Format: 24,5 x 34,5 cm

Selbst kreativ werden und die Familie im Blick behalten ist jetzt 
ganz einfach: Der Familienplaner mit liebevollen Illustrationen 
und 12 Bastelideen mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen greift das 
Trend-Thema „Selbstgemacht“ auf.

Jahreszeiten
Art.-Nr. 261

Format: 24,5 x 34,5 cm

Frühjahr, Sommer, Herbst und Winter:  
Der Jahreszeiten-Kalender punktet mit auf die jeweilige 
Jahreszeit abgestimmten, stimmungsvollen Motiven und 
Wetterregeln.

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,15 € 1,19 € 1,22 € 1,29 € 1,34 € 1,40 € 1,53 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,06 € 1,18 € 1,19 € 1,25 € 1,31 € 1,36 € 1,46 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,06 € 1,18 € 1,19 € 1,25 € 1,31 € 1,36 € 1,46 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

Gesund durch das Jahr
Art.-Nr. 143-RW

Format: 15,5 x 47,8 cm

Der Apotheken-Kalender!  
Mit zwölf Gesundheitsthemen begleiten Sie Ihre  
Kunden durch das Jahr. Zu jedem Thema bieten die  
Rückseiten ausführliche Tipps und Infos.

Ihr Eindruck auf der Werbeleiste für die komplette Bestellmenge eines Kalenderformates:

1-farbig schwarz 58,00 € 3-farbig, schwarz und zweimal bunt 214,00 € 
1-farbig bunt 78,00 €  4-farbig, schwarz und dreimal bunt 292,00 € 
2-farbig, schwarz u. bunt 136,00 € Aufpreis für Wire-O-Bindung, je Kalender 0,25 €

Die Kosten für Ihren Apotheken-Eindruck sind von Rabattierungen ausgenommen.

Ihr Eindruck auf der Werbeleiste für die komplette Bestellmenge eines Kalenderformates:

1-farbig schwarz 58,00 € 3-farbig, schwarz und zweimal bunt 214,00 € 
1-farbig bunt 78,00 €  4-farbig, schwarz und dreimal bunt 292,00 € 
2-farbig, schwarz u. bunt 136,00 € Aufpreis für Wire-O-Bindung, je Kalender 0,25 €

Die Kosten für Ihren Apotheken-Eindruck sind von Rabattierungen ausgenommen.

Zusatzrabatt 
auf 2-fbg. Werbedrucke

30 %

LAV_prospekt_2025_fruehbestellpreise.indd   3LAV_prospekt_2025_fruehbestellpreise.indd   3 08.12.23   08:4508.12.23   08:45



Bestellfax-Nummer: 0711 / 22 33 4-5126
Zusatzrabatt für Mitglieder folgender Apothekerverbände: Baden-Württemberg, Bayern, Brandenburg, Bremen, Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein, Thüringen, Westfalen-Lippe.

Bei diesem Angebot handelt es sich um ein Angebot des LAV-SOFO-MARKT Partners WALTER Medien GmbH. Ihre Bestellung leiten wir umgehend zur weiteren Auftragsabwicklung und Auslieferung weiter an die Firma 
WALTER Medien GmbH.

Es gelten die AGBs der Firma WALTER Medien GmbH. Die Bestellung/der Vertragsabschluss erfolgt 
ausschließlich über die Firma WALTER Medien GmbH. Der LAV-SOFO-MARKT ist lediglich Vermittler 
dieses Angebotes. 
Die angegebenen Preise sind gültig für das Verkaufsjahr 2024 (Kalender 2025). Preisanpassungen 
bei stark steigenden Rohstoff- und Transportkosten sind vorbehalten.
Der Mindestwarenwert je Bestellung beträgt 50,– €. Von jedem Auftrag erhalten Sie eine schriftliche 
Auftragsbestätigung. Lieferungs- und Zahlungsbedingungen: Alle Preise in Euro (€).  
Zahlung  30 Tage netto. Lieferung innerhalb der BRD erfolgt frei Haus einschließlich Verpackung, 
zzgl. MwSt. Bei Bezahlung nach Fertigstellung 3 % Skonto bei Bestellung bis 31.05.2024.  
Lieferung nach Fertigstellung. Bei Auslieferung zum Wunschliefertermin: Einlagerung 5,– € je Paket.

Der LAV-SOFO-MARKT ist ein Unternehmen des Landesapothekenver- 
bandes Baden-Württemberg e.V. mit Sitz in Stuttgart. Registergericht- 
Amtsgericht Stuttgart-VR 246; Präsident: Tatjana Zambo; Geschäftsführerin:  
Ina Hofferberth: Steuer-Nummer: 99 05 90 02 45; USt-ID-Nummer;  
DE 1477848737; Gläubiger ID DE68SOF00000408473; Tel.: 0711/22 33 4-26; 
Fax: 0711/22 33 4-5126:
E-Mail: sofo@apotheker.de; Internet: www.lav-sofo-markt.de.

Apotheke / Ansprechpartner

E-Mail-Adresse

Datum / Unterschrift
Apothekenstempel / Unterschrift

Calendula-Öl findet hauptsächlich in der Kosmetik  
und im pharmazeutischen Bereich Verwendung,  
z. B. in Hautcremes zur Wundheilung. Der charakte-
ristische Duft des ätherischen Calendula-Öls wird 
häufig als „bitter frisch“ beschrieben. Der Geruch 
wird meistens als positiv, erfrischend und vitalisierend 
wahrgenommen. 
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Reiben und riechen: Calendula-Duft!▲
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Kalender 2025

Erlebniswelt  der

Einfach an  

den Motiven der  

Monatsblätter reiben  

und es entfaltet sich  

ein intensiver  

Duft.
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Hier Ihre Werbung

Erlebniswelt der Düfte
Art.-Nr. 241 · Format: 24,5 x 34,5 cm

Lassen Sie sich von verschiedenen Düften inspirieren!  
Dieser abwechslungsreiche Duftkalender lädt zum Schnuppern 
und Genießen ein. Früchte, Kräuter und Gewürze – überzeugen 
Sie sich selbst.

Im Kalender riechen Sie im Januar Kamille, im Februar  
Eukalyptus, im März Mandel, im April Calendula, im Mai Dill, im 
Juni Rosmarin, im Juli Limette, im August Lupinen, im September 
Ananas, im Oktober Mimose, im November Kardamom und  
im Dezember Kakao.

 2.000 1.500 1.000 800 500 300 100

 1,62 € 1,65 € 1,68 € 1,73 € 1,78 € 1,83 € 1,94 €

LAV-SOFO-MARKT-Sonderpreise bis 31. Mai 2024

Ihr Eindruck auf der Werbeleiste für die komplette Bestellmenge eines Kalenderformates:

1-farbig schwarz 58,00 € 3-farbig, schwarz und zweimal bunt 214,00 € 
1-farbig bunt 78,00 €  4-farbig, schwarz und dreimal bunt 292,00 € 
2-farbig, schwarz u. bunt 136,00 € Aufpreis für Wire-O-Bindung, je Kalender 0,25 €

Die Kosten für Ihren Apotheken-Eindruck sind von Rabattierungen ausgenommen.

Art.-Nr. Kalender Format / Eindruck Stückzahl

WALTER Medien GmbH 
Kalenderverlag 

Raiffeisenstraße 49 – 55
74336 Brackenheim

Tel. (0 71 35) 104-100 
kalender@walter.de

www.walter.de

Zusatzrabatt 
auf 2-fbg. Werbedrucke

30 %

Rubbeln &
Schnuppern
Das große
Dufterlebnis!
Reiben Sie einfach an den 
Motiven und ein individueller, 
intensiver Duft entfaltet sich.

Rubbeln &
Schnuppern
Das große 
Dufterlebnis!
Reiben Sie einfach an den 
Motiven und ein individueller,
intensiver Duft entfaltet sich. 

Rubbeln &
Schnuppern
Das große 
Dufterlebnis!
Reiben Sie einfach an den 
Motiven und ein individueller,
intensiver Duft entfaltet sich. 

Rubbeln &
Schnuppern
Das große 
Dufterlebnis!
Reiben Sie einfach an den 
Motiven und ein individueller,
intensiver Duft entfaltet sich. 
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